
Eigen risico verklaring: deelname lessen Tai Chi Budel

Voorletters :   ……………………………………………..

Achternaam :   ……………………………………………..

Adres :   ……………………………………………..

Woonplaats/postcode :   ……………………………………………..

Geboortedatum :   ……………………………………………..

Ondergetekende verklaart bekend te zijn met de werkwijze van “Tai Chi groep Budel". 

Zonder professionele begeleiding beoefenen we 2x per week op een ontspannen en gezonde wijze 
Gymnastiek, Qigong en Tai Chi . 
Dit doen we o.a. door, met en van elkaar, diverse vormen en vaardigheden aan te leren. 
• We houden zoveel mogelijk rekening met leeftijd, eventuele gebreken en beperkingen van de 

deelnemers. We houden géén competities. Ook gebruiken we géén dwang of drang ter beïnvloeding 
met als doel om deelnemers iets te laten ondergaan of tot bepaald handelen of nalaten aan te 
zetten.

• Het oefenen is op eigen risico.
• De jaarlijkse bijdrage, wordt in het begin van het jaar begroot op basis van het ingeschatte 

zaalgebruik en de hoogte van het positieve resultaat van het afgelopen jaar.  
• We oefenen altijd op de Buitenlocatie "Zuiderpoort" tenzij weersomstandigheden dit niet toelaten.

Mede hierdoor zorgen we dat de kosten beperkt worden gehouden en deelname betaalbaar blijft.

Door ondertekening verklaart hij/zij :

1.     Zich, voor wat betreft zijn/haar geestelijke en lichamelijke gezondheid en conditie, in staat acht om 
deel te nemen aan de Tai Chi lessen. Bij twijfel te allen tijde de eigen verantwoordelijkheid heeft en hij/zij 
vóór aanvang van de lessen zijn/haar arts/ specialist raadpleegt.

2.      Ermee bekend te zijn dat deze lessen enkel door vrijwilligers worden gegeven en dat deelname 
volledig op eigen risico geschiedt. Dat de vrijwilligers die de lessen geven niet aansprakelijk zijn voor 
directe of indirecte Schade die een gevolg is van deelname aan de lessen.

3.      Zich bewust te zijn dat Tai Budel een vrijwilligersorganisatie is die het algemeen maatschappelijk 
belang ondersteunt. Tai Chi Budel heeft geen eigen aansprakelijkheidsverzekering en in voorkomende 
gevallen leunt onze organisatie op het Vrijwilligersnet Nederland (steunpunt voor vrijwilligers en 
vrijwilligersorganisaties van aangesloten Gemeenten;   
https://www.vrijwilligersnetnederland.nl/vrijwilligerspolis). Met de vrijwilligerspolis is de vrijwilliger en de 
organisatie verzekerd voor (bestuurders-) aansprakelijkheid, ongevallen en rechtsbijstand, en de premie 
wordt betaald door de gemeente.

4.      Deelname aan de lessen die door Tai Chi Budel worden gegeven, kan slechts geschieden als deze 
verklaring door de deelnemer gelezen, volledig ingevuld en ondertekend is.

Plaats: Budel Datum:

Deelnemer: …………………………………….


